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DEPLOYER LA PERMACULTURE:
SUR LE TERRAIN ET DANS
VOTRE VIE

« DEPLOYER LA PERMACULTURE » consiste a mettre
en ceuvre progressivement un design permacul-
turel sur une période de temps. L’agriculture in-
dustrielle érode et empoisonne les terres, mais en
méme temps elle crée des emplois et nourrit la po-
pulation. Les villes et les habitations modernes lo-
gent et créent des emplois et des équipements pour
des millions des gens, mais elles dépendent d’in-
frastructures néfastes pour 'environnement. Des
systemes de rechange sont de toute évidence né-
cessaires, mais un changement immédiat serait im-
possible. Commengons donc modestement, en
travaillant dans la marge, par exemple. Dans cette
optique, un agriculteur pourrait utiliser des tech-
niques de permaculture pour aménager un terrain
inutilisé (par exemple une terre en friche) afin de
le rendre productif. Ensuite, il déploierait gra-
duellement son design permaculturel dans le reste
du site, remplagant peu a peu les revenus issus de
pratiques destructrices par d’autres provenant de
sources écologiques et soutenables.

Des projets de permaculture mis en place sur
des terrains abandonnés au centre-ville peuvent
servir d’exemples et de sources d’inspiration en
propageant des idées sur la fagon dont nous pou-
vons tous développer un avenir viable.
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PLANIFIER LA VIABILITE EN ZONE (00

Bien que généralement appliqué a I'aménagement
du territoire, le déploiement de la permacul-
ture concerne aussi les changements que nous
devons faire en nous-mémes et dans nos modes
de vie. En d’autres termes, la zone 00.

Rompre avec le faux confort des vieilles ha-
bitudes peut s’avérer trés menagant. Surtout aprés
avoir vécu une vie entiére dans une culture ot ri-
chesse et croissance économique perpétuelle sont
synonymes de bonheur et de sécurité et dans la-
quelle le sens des responsabilités vis-a-vis d’autrui
et de soi-méme est peu encouragg.

Se transformer du jour au lendemain en un
super-héros écolo peut se révéler désastreux.
Quand on essaie d’en faire trop, on devient trop
souvent épuisé, marginalisé et « br(ilé ». On peut
finir découragé et cynique, plus que jamais con-
vaincu que rien ne peut s’améliorer. En revanche,
des changements mineurs mais significatifs peu-
vent étre beaucoup plus durables. Rappelons-nous
le vieux slogan « Penser globalement, agir locale-
ment », soyons confiants et assumons sereinement
les changements que nous apportons, tout en pro-
fitant du soutien mutuel de nos compagnons de
route.
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La vraie richesse, ce west pas l'accumulation
de biens matériels ou d’argent...

w Clest Plutﬁt de vivre simplement et d‘avoir
un état d'esprit positif.

La culpabilité peut étre une forme d’énergie
trés négative et destructrice. Chacun de nous se
doit d’apprendre a vivre d’une maniére soutena-
ble. Cela ne signifie toutefois pas de penser en
termes de « renoncement » et de « refus ». Vivre
en fonction des ressources que notre planéte et
que les autres peuvent soutenir devrait étre une
expérience de libération et non de limitation.
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VERS UNE ECOLOGIE INTERIEURE

Une premiére étape pourrait consister a vous « ar-
penter » vous-méme pour voir ol vous en étes :
quelles sont vos propres «limites» et « res-
sources », vos besoins et vos forces P Commencez
peut-étre par vous poser ces questions : qu’est-ce
qui va bien pour moi en ce moment? Qu’est ce
que je trouve difficile ou que je pourrais faire dif-
féremment ? Quelle est ma vision globale & long
terme? Quelle pourrait étre ma prochaine étape
de réalisation ? Dresser une telle liste est un point
de départ efficace pour déterminer vos propres
priorités de vie a 'intérieur de vos stratégies de
design permaculturel. 1l vaut aussi la peine de se
reposer ces questions de temps d autre.

«1In’y a qu'un seul coin de I'univers que
vous pouvez changer : c’est vous-méme!
En changeant ce coin, vous changez
Punivers. »

Proverbe indien

Les techniques de réflexion créatives telles
que la carte cognitive (mind mapping), le remue-
méninges et la visualisation peuvent étre des outils
de résolution de problémes trés utiles. Elles nous
aident a sortir des traditionnelles maniéres « li-
néaires » de penser et d’agir et développent consi-
dérablement nos capacités créatives, innovantes
et cognitives.
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UN TOUT PLUS GRAND QUE LA SOMME

DE SES PARTIES.
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culture est la synergie qui se produit lorsque des
gens se rencontrent, combinant et partageant
leurs compétences, leurs énergies, leurs connais-
sances et leurs forces afin de s’apporter un soutien
mutuel. Parfois, cependant, le plus grand défi de
tous est d’appendre a travailler ensemble de ma-
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NE FAITES PAS QU’AGIR,
RESTEZ LA A REFLECHIR!

N’oubliez pas de réserver du temps pour vous-
mémes et vos besoins personnels. Assurez-vous
de prendre soin de votre santé et de votre bien-
étre mental, physique, spirituel et émotionnel.

Parfois, nous sommes tellement occupés a
faire des choses, remplissant chaque instant de nos
périodes d’éveil avec une forme ou une autre
d’activité, que nous n’avons jamais 'occasion de
simplement contempler et observer. Tout comme
nos jardins sont bien plus qu’un simple lieu de
production alimentaire, nous ne sommes pas sur
terre uniquement pour produire. De temps a
autre, il faut prendre le temps de se reposer, de se
ressourcer et de réfléchir.




